
Jak pomoci tělu, aby zůstalo zdravé 
přednáška Mgr. Michaely Verde Beitlové a Lenky Koubové jak propojit klasickou a 

alternativní léčbu, stravování, duševní hygienu a jak regulovat hladinu homocysteinu 

ve středu 22. listopadu od 16:00 hodin v Městské knihovně Špindlerův Mlýn 

 


