Jak pomoci télu, aby zustalo zdravé

prednaska Mgr. Michaely Verde Beitlové a Lenky Koubové jak propojit klasickou a

alternativni l1éCbu, stravovani, dusevni hygienu a jak regulovat hladinu homocysteinu

ve stredu 22. listopadu od 16:00 hodin v Mé&stské knihovné Spindleriv Mlyn




